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RESUMEN

La presente investigacion analizo la relacion entre
el desarrollo socioemocional en la primera infancia
y las précticas pedagogicas sensibles en contextos
educativos formales. El estudio se orientdé a
examinar como la sensibilidad docente incidio en
la consolidacion de competencias como la
autorregulacion, la empatia y la conducta prosocial.
Se empled un enfoque mixto con disefio
concurrente, mediante una revision sistematica de
31 articulos cientificos indexados en PubMed y
Scopus, utilizando matrices de extraccion y analisis
documental. Los  resultados  cuantitativos
evidenciaron que el 77% de los estudios reportaron
asociaciones significativas entre practicas sensibles
y mayores niveles de desarrollo socioemocional.
En el plano cualitativo, se interpretd que el clima
afectivo positivo, la validacion emocional y la
mediacion dialogada constituyeron ejes centrales
en la promocion del bienestar infantil. Se concluyo
que la  sensibilidad pedagogica  incidid
favorablemente en el desarrollo socioemocional, al
consolidarse como un factor protector y promotor
del ajuste escolar temprano.
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primera infancia, practicas pedagogicas sensibles,
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ABSTRACT

This research analyzed the relationship between
socioemotional development in early childhood
and sensitive pedagogical practices in formal
educational contexts. The study aimed to examine
how teacher sensitivity influenced the
consolidation of competencies such as self-
regulation, empathy, and prosocial behavior. A

mixed-method approach with a concurrent design
was employed through a systematic review of 31
scientific articles indexed in PubMed and Scopus,
using data extraction matrices and documentary
analysis. Quantitative results showed that 77% of
the studies reported significant associations
between sensitive practices and higher levels of
socioemotional development. From a qualitative
perspective, the findings indicated that a positive
emotional climate, emotional validation, and
dialogical mediation were central components in
promoting child well-being. The study concluded
that pedagogical sensitivity positively influenced
socioemotional development by functioning as a
protective and promotive factor in early school
adjustment.

Keywords: Socioemotional development, early
childhood, sensitive pedagogical practices, teacher
sensitivity, systematic review.
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1. INTRODUCCION

La investigacion se enfoca en la
prevalencia de la salud mental y la satisfaccion
laboral en docentes ecuatorianos en Zamora
durante 2023. Dada la influencia crucial de los
docentes en la formacion de nuevas
generaciones, se reconoce la carga significativa
de responsabilidades laborales que enfrentan,
generando estrés y agotamiento emocional. Los
cambios recientes en el entorno educativo,
como la transicion a la educacion en linea, han
acentuado estas presiones. Se destaca la

relacion critica entre la salud mental,

satisfaccion laboral y calidad educativa,
motivando la identificaciéon de necesidades
especificas de los docentes para informar
politicas y programas de apoyo. Este estudio
busca no solo determinar la prevalencia de
variables como ansiedad, depresion y estrés,
sino también comprender el capital psicologico
y niveles de satisfaccion laboral, reconociendo
la importancia de abordar la salud mental y
bienestar laboral de los docentes en pro de una

sociedad equitativa y sostenible.

Asi, para evaluar la problemadtica se
establecieron las variables de la salud mental,
satisfaccion laboral y capital psicoldgico, en el
ambito de la salud mental,[AS2.1] el andlisis de
indicadores es esencial para evaluar el bienestar
(2020) en su

emocional.  Huarcaya

pedagogicas sensibles.

investigacion destaca que el 13,8% de las
personas estudio presentaron

12,2%,

objeto de
sintomas depresivos leves; el
sintomas moderados; y el 4,3%,sintomas
graves, ademds se observaron mayores niveles
de depresion en los varones y en personas con
molestias  fisicas. La importancia de estos
indicadores, que son medidas objetivas o
subjetivas que reflejan el estado psicoldgico y

emocional de una poblacién especifica.

En cuanto a la depresion, se destaca su
impacto significativo en la vida cotidiana y la
importancia de abordarla adecuadamente. La
investigacion desarrollada por Prieto et al.
(2020) estuvo conformada por 565 adultos
(382 mujeres y 183 hombres), en la cual
utilizaron un instrumento de Escala de
Ansiedad (EAL-20), la Escala de Piscotologia
Depresiva (EPD-6) resaltan la depresion como
un indicador importante de problemas de salud

mental y fisica, ademas de no encontrar

diferencias significativas entre géneros.

El estudio realizado por Botero et al.
(2019) determind en las personas objeto de
estudio que durante las personas que en su
nifiez sufrieron agresion fisica y mental
presentan depresion en un 61% de los casos
analizados, en personas sometidas a violencia
doméstica durante la infancia presentaron
depresion en un 55% y ansiedad 62%, mientras
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que el 56% de las personas presentaron signos

clinicos de depresion, mostrando relacion
significativa con las necesidades de salud fisica
insatisfechas, ademas la investigacion sugiere
que la depresion puede afectar a diferentes
grupos de personas, como jévenes y ancianos,
con implicaciones especificas en el
rendimiento escolar, las relaciones sociales y la

salud general.

En relacion con el estrés, Raggio et al.
(2021) una muestra de 558 personas, quienes
fueron encuestados en formato digital, entre
mayo de 2020 y marzo de 2021, con el
Cuestionario de Autorreporte (OPS, 1983);
cuyos resultados fueron: sentirse nervioso,
tenso o aburrido (53,68%); dormir mal
(44,26%); haber perdido interés en las cosas
(40,14%); sentirse triste (39,42%) y cansarse
con facilidad (39,42%). De esta manera se
enfatiza su naturaleza como respuesta natural
del cuerpo ante situaciones percibidas como
amenazantes. El estrés cronico se ha vinculado
a problemas de salud mental, incluyendo
ansiedad y depresion, asi Cuamba y Zazueta
(2021) en su investigacion con 688
participantes fueron aplicados la Escala de
Medida de los Sintomas Transversales de Nivel
1 del DSM-5 se obtuvo que el 27.9% tenia
depresion leve, 16.7% depresion moderada y el

6,3% depresion grave, es por ello que los

pedagogicas sensibles.

efectos negativos del estrés no se limitan al
ambito mental, ya que también pueden tener

consecuencias fisicas graves.

La investigacién se orientd hacia la
obtencion de respuestas concretas a través de la
aplicacion de cuestionarios y escalas validadas.
Estos instrumentos de medicion cuantitativa se
estructurada y

desplegaron de manera

sistematica, ofreciendo asi un abordaje
detallado de las variables de interés capturando
la complejidad de su realidad laboral. De esta

manera con los antecedentes o investigaciones

anteriores , se procede a realizar la
investigacion a través de un enfoque
cuantitativo, de tipo no experimental,

observando enfoques en su entorno natural,

utilizando un disefio de investigacion

transversal 'y descriptivo. Se  propuso
determinar la prevalencia de la salud mental, el
capital psicoldgico y la satisfaccion laboral en
docentes ecuatorianos en Zamora durante el
ano 2023. La metodologia involucré la

aplicacion de instrumentos de medicion
cuantitativa validados, como cuestionarios y
escalas[AS3.1], para recopilar datos de manera
estructurada y sistematica. Se destacd la
importancia de este enfoque para obtener
informacion numérica objetiva sobre las
variables de interés. La investigacion, al

ofrecer una comprension profunda de estos
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aspectos, contribuye significativamente a la
generacion de conocimiento aplicable en el
ambito educativo. Los resultados obtenidos no
solo benefician a los docentes al proporcionar
informacion valiosa para el desarrollo de
estrategias de bienestar, sino que también
poseen implicaciones mas amplias al influir en
politicas y practicas que pueden mejorar la
calidad de vida laboral y, por ende, impactar

positivamente en la sociedad en su conjunto.

La investigacion se desarrollo en
secciones, el Capitulo 1 se dedica al analisis
exhaustivo del marco teodrico, explorando las
variables clave de salud mental, satisfaccion
laboral y capital psicoldgico en el contexto de
los docentes ecuatorianos, en el capitulo 2 se
detalla la metodologia empleada, siguiendo un
enfoque cuantitativo, un disefio de
investigacion transversal y descriptivo, el
capitulo 3, se lleva a cabo el andlisis de
resultados y la discusion, donde cada variable
se examina de manera individual, permitiendo
una comprension mdas profunda de los
hallazgos. Finalmente, en el cierre de la
investigacion, se exponen las conclusiones y
recomendaciones derivadas de la consecucion

de los objetivos planteados.

Durante el desarrollo de este trabajo, se

encontraron diversas facilidades y

oportunidades que contribuyeron al avance de

pedagogicas sensibles.

la investigacién. Entre estas, se destacan el
acceso a instrumentos de medicion validados,
la colaboracion de docentes dispuestos a
participar en el estudio y la disponibilidad de
recursos tecnoldgicos para la recoleccion de

datos de manera eficiente.
2. MATERIALES Y METODOS
Diseno del estudio:

El presente estudio emple6 un disefio
concurrente con enfoque mixto, mediante el
cual analizé la relacion entre el desarrollo
socioemocional en la primera infancia y las
practicas pedagdgicas sensibles en contextos
educativos formales. Togra et al. (2024)
sostuvieron que el método mixto implico la
recoleccion y el andlisis de datos cuantitativos
y cualitativos con el propdsito de lograr una
comprension integral del fendmeno estudiado.
El disefo concurrente se ajusté a los objetivos
de la investigacion, ya que permitié integrar
simultaneamente evidencia empirica y analisis
interpretativo. El enfoque mixto combiné la
sistematizacion cuantitativa de resultados
reportados en estudios empiricos y el analisis
cualitativo derivado de una revision sistematica
de literatura cientifica, lo que posibilitd una
comprension rigurosa y profunda del fendmeno

investigado.
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Poblacion y muestra:

La poblacion objeto de estudio estuvo
constituida por articulos cientificos centrados
en el desarrollo socioemocional en la primera
relacion  con

infancia y su practicas

pedagbgicas sensibles. La investigacion
delimito la busqueda a publicaciones indexadas
en PubMed y Scopus. Aplicd criterios de
inclusion y exclusion previamente definidos,
considerando afio de publicacion, pertinencia
tematica y rigor metodolégico. Mediante un
proceso de seleccion sistematico y secuencial,

la revisiéon conformd una muestra final de

estudios empiricos que cumplieron con
estandares de calidad cientifica, lo que
garantiz6 coherencia, representatividad

tematica y solidez analitica en la sintesis de

resultados.
Instrumentos de recoleccion de datos:

Para la recoleccion de datos, el estudio

emple6  instrumentos  cuantitativos y

cualitativos que permitieron obtener una

comprension integral del vinculo entre

desarrollo  socioemocional y  practicas

pedagogicas sensibles. En el componente
cuantitativo, utilizé6 una matriz de extraccion
estandarizada para registrar variables como
disefio  metodologico,

afio, muestra,

instrumentos aplicados y principales hallazgos

pedagogicas sensibles.

reportados en los estudios seleccionados. Este

procedimiento  garantizd  sistematicidad,
validez y coherencia analitica en la sintesis de
resultados. En el componente cualitativo,
aplico una matriz de analisis documental que
permitié categorizar, organizar e interpretar la
informacion tedrica y empirica proveniente de
los articulos incluidos, en correspondencia con

los objetivos planteados en la investigacion.
Procedimiento de recoleccion de datos:

Para la recoleccion de datos, el estudio
desarrollé un proceso sistematico de busqueda
y seleccion de articulos en bases indexadas
como PubMed y Scopus. Aplicéd criterios de
inclusion y exclusion previamente definidos,
depuro registros duplicados y evalu¢ la calidad
metodoldgica de los estudios. Posteriormente,
organiz0 y sistematizo la informacion mediante
matrices de extraccion y analisis, con el fin de
resultados

sustentar  rigurosamente  los

obtenidos.
Analisis de los datos:

En cuanto al analisis de datos, el estudio

aplico un enfoque mixto. En el componente

cuantitativo, codifico y sistematizd las
variables  extraidas de los  estudios
seleccionados,  organizando  frecuencias,

tendencias metodoldgicas y recurrencia de

hallazgos mediante estadistica descriptiva, lo
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que permitid estructurar tablas comparativas

para una interpretacion precisa. En el
componente cualitativo, desarrollo el analisis a
través de una matriz de andlisis documental
basada en categorias previamente definidas.
Este procedimiento posibilitd  organizar,
clasificar e interpretar los aportes teoricos y
empiricos identificados en la revision
sistematica, y posteriormente contrastarlos con
los patrones cuantitativos evidenciados,
garantizando coherencia, profundidad analitica

y fundamentacion cientifica.
Consideraciones éticas:

La investigacion se  desarrolld
respetando los principios éticos fundamentales
propios de la produccion cientifica. Dado que
se tratd de una revisidon sistematica, no
involucré interaccidon directa con participantes
ni recopild datos personales identificables. El
estudio garantizO el wuso exclusivo de

informacion ~ proveniente  de fuentes
académicas indexadas y de acceso legitimo.
Asimismo, aplico criterios de transparencia en
la seleccidn, andlisis y reporte de los articulos
incluidos. La investigacion se condujo bajo
honestidad,

principios de integridad y

rigurosidad metodologica, asegurando la
adecuada citacion y atribucion de autoria
conforme a los lineamientos éticos de la

publicacion cientifica.

pedagogicas sensibles.

3. RESULTADOS

La revision sistemdtica identifico
inicialmente 124 registros en PubMed (n = 58)
y Scopus (n = 66). Tras eliminar duplicados (n
= 22) y aplicar criterios de inclusion y
exclusion, el estudio selecciond 31 articulos
empiricos para el analisis final. Las
investigaciones incluidas se publicaron entre
2013 y 2024 y se concentraron principalmente

en contextos educativos formales de nivel

inicial.
Variable Categoria  Frecuencia %
Disefio Cuantitativo 14 45%
metodoleico Cualitativo 7 23%
10 Mixto 10 32%
Ampnca 9 299
Region de Latina
estudio Europa 11 35%
Norteamérica 8 26%
Otros 3 10%
Educacion
L. - 0
Nivel 1n~101al (3-5 21 68%
. afos)
educativo Primer ciclo
L. 10 32%
basica

El analisis evidencio que el 77% de los
estudios reportd asociaciones estadisticamente
significativas entre practicas pedagdgicas
sensibles y niveles superiores de competencias
socioemocionales. Los disefios  mixtos
mostraron mayor profundidad explicativa, al
integrar  mediciones  estandarizadas  de
habilidades

observacionales de la interaccion docente-nifo.

socioemocionales con analisis
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pedagogicas sensibles.

Evidencia de

Estudios que

e Frecuencia o e . % sobre
Practica asociacion Competencia reportaron
de reporte o . total
positiva mejora (n)
Respuesta emocional 24 Alta AutOIjregulacmn 23 74%
contingente emocional
. . .. , 0
Clima afectivo positivo 27 Alta Empatia 21 68%
en aula Conducta 0
. ) 20 65%
Mediacion dialogada de rosocial
. 19 Moderad .y
conflictos esolucion
-, p 0
Promocién de la 2 Alta pac1ﬁca de 18 58%
autorregulacion conflictos
Escucha activa y 25 Alta Disminucion de
validacion emocional conductas 16 52%
externalizantes

El estudio determiné que la creacion de
un clima afectivo positivo y la validacién
emocional sistemdtica constituyeron los
factores mas consistentes en la promociéon de
habilidades como empatia, cooperacion y
control inhibitorio. Los articulos que midieron
escalas

autorregulacion mediante

estandarizadas reportaron incrementos
significativos en contextos donde el docente

modelo estrategias de regulacion emocional.

En el plano cualitativo, la matriz de
analisis documental permiti6é identificar tres
categorias centrales: Herrea y Caiza (2025)
vinculo pedagégico seguro, Gonzéalez (2024)
coherencia normativa con enfoque afectivo y
Garcia (2025) intencionalidad socioemocional
en la planificacion curricular. Los estudios
coincidieron en que la sensibilidad docente
trascendi6 la dimension afectiva e incluyo
estructuradas,

practicas previsibles y

consistentes.

El andlisis cuantitativo mostr6 que la

autorregulacion emocional constituyo la

variable mdas robustamente asociada con
précticas sensibles. Los estudios longitudinales
indicaron que la exposicion sostenida a
entornos pedagogicos emocionalmente
receptivos se vinculd con menores niveles de
conductas disruptivas y mayor adaptacion

escolar.

Asimismo, el contraste entre regiones
revel6 que los contextos con programas
formales de  formacion docente en
competencias socioemocionales presentaron
resultados mas consistentes. En contraste, los
estudios desarrollados en entornos con menor
capacitacion especifica reportaron efectos
moderados, lo que sugirid que la calidad de

implementacion incidi6 directamente en los

resultados.
En términos metodologicos, los
estudios cuantitativos aportaron evidencia
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estadistica solida, mientras que los cualitativos
profundizaron en la comprension de dindmicas
interaccionales. La triangulacion permitio
concluir que la sensibilidad pedagodgica opero
como variable mediadora entre clima de aula y

desarrollo socioemocional.

Los resultados confirmaron que las
practicas pedagdgicas sensibles influyeron
positivamente en el desarrollo socioemocional
durante la primera infancia. La integracion de
datos cuantitativos y cualitativos fortalecid la
validez de los hallazgos y permiti6 establecer
que la calidad relacional docente constituyd un
factor protector relevante en el contexto

educativo inicial.
4. DISCUSION

La investigacion confirmé que las
practicas pedagogicas sensibles se asociaron de
manera consistente con niveles superiores de
desarrollo socioemocional en la primera
infancia. Estos hallazgos resultaron coherentes
con los postulados de la teoria del apego
formulada por Coello et al. (2025) quien
sostuvo que la calidad de las interacciones
tempranas configura modelos internos que
orientan la regulacion emocional y la
adaptacion social. Asimismo, los resultados
convergieron con las evidencias empiricas

desarrolladas por Castillo et al. (2026) al

pedagogicas sensibles.

destacar la relevancia de la sensibilidad y la
respuesta contingente del adulto en la

consolidacion de vinculos seguros.

El estudio evidenci6 que la

autorregulacion emocional constituy6 la
competencia mas robustamente vinculada con
la sensibilidad pedagogica. Este resultado
puede explicarse desde la perspectiva
neuropsicologica del desarrollo, que reconoce
la funcion moduladora de los entornos
relacionales célidos sobre los sistemas de estrés
y los procesos ejecutivos. En consecuencia, la
presencia de docentes capaces de modelar
estrategias de  regulacion y  validar
emocionalmente a los nifios favoreci6 Ila
internalizacién de recursos autorregulatorios

(Arévalo et al., 2025).

La discusion también  permitid
identificar que la implementacion sistematica
de practicas sensibles dependi6 en gran medida
de la formacion docente y de la estabilidad
2025). Los

institucional (Almache et al.,

contextos que incorporaron  programas
formales de capacitacion en competencias
socioemocionales mostraron asociaciones mas
consistentes, lo que sugiere que la sensibilidad
no operd unicamente como atributo personal,
sino como competencia profesional susceptible
de desarrollo y fortalecimiento. Este hallazgo
aporta implicaciones relevantes para la politica
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educativa y la formacion inicial y continua del

profesorado.

Por otra parte, la revision revelo
variabilidad metodologica entre los estudios
analizados. Las investigaciones que utilizaron
instrumentos observacionales estandarizados
ofrecieron resultados mas consistentes que
aquellas  basadas exclusivamente en
autoinformes, lo que subray¢ la importancia de
diversificar las estrategias de medicion
(Alcivar, 2023). Esta diferencia metodolégica
refuerza la necesidad de promover disefos
mixtos que integren evidencia cuantitativa y
andlisis  cualitativo

para  capturar la

complejidad del fenémeno.

En términos generales, la discusion

permitid  sostener que la  sensibilidad
pedagodgica operd como un factor protector en
contextos educativos iniciales, especialmente
en poblaciones expuestas a vulnerabilidad
social. La convergencia de hallazgos empiricos
respald6 la premisa de que el desarrollo
socioemocional no depende exclusivamente de
variables individuales, sino que emerge de la
calidad de las interacciones educativas
(Alarcon etal.,, 2026). En consecuencia, la
investigacion contribuyd a consolidar una
perspectiva integral que reconoce el aula como

un espacio privilegiado para la promocion del

pedagogicas sensibles.

bienestar emocional y la prevencion de

dificultades psicosociales futuras.
5. CONCLUSIONES

La investigacion concluyd que las
practicas pedagodgicas sensibles influyeron de
manera significativa en el desarrollo
socioemocional durante la primera infancia. La
revision sistematica evidencio que la calidad
del vinculo docente-nifio, la wvalidacion
emocional y la promocion intencional de la
factores

autorregulacion constituyeron

determinantes en la consolidacion de
competencias como la empatia, la conducta

prosocial y la regulacion conductual.

El estudio determind que la sensibilidad
pedagdgica no oper6 como un atributo
espontaneo, sino como una competencia
profesional que pudo fortalecerse mediante
formacion especifica y condiciones
institucionales favorables. Asimismo, confirmo
que los entornos educativos caracterizados por
climas afectivos

positivos 'y estructuras

coherentes  potenciaron resultados mas

consistentes y sostenidos en el tiempo.

Finalmente, la integracion de evidencia
cuantitativa y cualitativa permiti6 afirmar que
la sensibilidad en la practica educativa actud
como un factor protector y promotor del
consecuencia, la

bienestar infantil. En
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investigacion resalto la necesidad de incorporar
el enfoque socioemocional como eje
transversal en la formacion docente y en las
politicas educativas dirigidas a la primera

infancia.
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