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RESUMEN

La identificacion del disefio de investigacion
representa una de las principales dificultades en la
formulacion de estudios cientificos, debido a la
diversidad de enfoques y criterios metodolégicos
existentes. En este contexto, el presente trabajo
tuvo como objetivo proponer una nueva
organizacion de los disefios de investigacion que
facilite su clasificacion y aplicacion. Para ello, se
realizo un analisis metodoldgico orientado a
sistematizar y reorganizar los distintos disefios
segun sus caracteristicas y niveles de flexibilidad.
Como resultado, se establecié una clasificacion
integrada por doce categorias, ordenadas desde los
disefios més flexibles hasta los més estructurados,
incorporando  ademas  enfoques  tedricos,
documentales, historicos y mixtos. Asimismo, se
evidencio la importancia de diferenciar los disefios
de investigacion de las técnicas e instrumentos
empleados para la obtencion y andlisis de datos. Se
concluye que esta propuesta favorece una
comprension mas clara de los disefios
metodoldgicos y contribuye a una seleccion méas
adecuada de estrategias de investigacion,
fortaleciendo la rigurosidad cientifica de los
estudios.

Palabras clave: disefios de la investigacion,
metodologia de la investigacion, clasificacion
metodoldgica, investigacion cientifica.

ABSTRACT

Identifying an appropriate research design is one of
the main challenges in the development of
scientific studies due to the diversity of existing
methodological approaches and criteria. In this
context, the present study aimed to propose a new
organization of research designs to facilitate their
classification and application. To achieve this, a
methodological analysis was conducted to
systematize and reorganize different research
designs according to their characteristics and levels
of flexibility. As a result, a classification consisting
of twelve categories was established, ranging from
the most flexible to the most structured designs,
while also incorporating theoretical, documentary,
historical, and mixed approaches. Furthermore, the
study highlighted the importance of distinguishing
research designs from the techniques and
instruments used for data collection and analysis. It
is concluded that this proposal promotes a clearer
understanding of methodological designs and
contributes to the appropriate selection of research
strategies, thereby strengthening the scientific rigor
of research studies.

Keywords: Research  methodology,
Methodological classification, Scientific research.
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1. INTRODUCCION

La investigacion cientifica ha sido
tradicionalmente presentada a partir de la
descripcion de los enfoques metodoldgicos y
de sus alcances, para posteriormente
introducir los disefios de investigacion. Esta
secuencia se encuentra ampliamente
difundida en  manuales y textos
especializados; sin embargo, no
necesariamente constituye la forma mas
didactica de comprender la ldgica
metodologica que orienta un estudio. En este
contexto surge la necesidad de replantear la
organizacion convencional, situando a los
disefios de investigacién como eje articulador
del proceso metodolégico y analizando su
complejidad de manera progresiva, desde las
estrategias mas elementales hasta aquellas
que demandan  procedimientos  mas

sofisticados.

La busqueda sistematica  del
conocimiento ha acompafiado el desarrollo
de todas las civilizaciones. Aungue en sus
primeras etapas predominaban explicaciones
sustentadas en creencias y practicas
tradicionales, el progreso del pensamiento
cientifico permitio consolidar
procedimientos orientados a comprender la
realidad mediante la observacion, la

argumentacién y la contrastacién empirica.

En esta linea, Acosta (2023) retomando la
tradicion aristotélica, sostiene que el impulso
por conocer constituye una caracteristica
inherente al ser humano y trasciende las
diferencias  culturales,  religiosas 0
linguisticas. Desde esta perspectiva, la
ciencia encuentra su fundamento en la
curiosidad intelectual y en la necesidad
permanente de ampliar la comprension del

mundo.

Como  consecuencia de  esta
evolucion, las comunidades cientificas han
construido métodos cada vez mas rigurosos
para producir conocimiento. Dichos métodos
no permanecen inalterables, sino que se
perfeccionan  continuamente  mediante
procesos de critica, verificacion 'y
refinamiento conceptual. En concordancia
con Basaldua et al. (2023) el desarrollo
cientifico suele caracterizarse por una
evolucion acumulativa, donde las nuevas
explicaciones complementan o perfeccionan
las anteriores, mientras que los cambios
paradigmaticos  representan  situaciones

relativamente excepcionales.

Durante el siglo XIX se consolido la
investigacion sistematica como mecanismo
para estudiar tanto los fendmenos naturales
como los procesos sociales. No obstante, la

expansion  del positivismo  genero
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importantes debates epistemoldgicos que
propiciaron el surgimiento de corrientes
orientadas a comprender la experiencia
humana desde una perspectiva interpretativa.
Autores como Cabrera (2023) defendieron la
idea de que determinados fendmenos sociales
y culturales dificilmente pueden explicarse
unicamente mediante relaciones causales, por
lo que requieren procesos de comprension
fundamentados en los significados atribuidos

por los propios actores sociales.

A partir de estas bases filosoficas
emergieron mdltiples disefios cualitativos,
entre ellos la etnografia, la fenomenologia, la
hermenéutica, la investigacion-accion, la
narrativa y el analisis critico del discurso.
Todos ellos comparten el interés por
interpretar  las  experiencias  humanas
considerando simultdneamente la perspectiva
de los participantes y la del investigador
(Calle, 2023). En consecuencia, las
investigaciones cualitativas priorizan la
profundidad analitica sobre la generalizacion
estadistica y recurren a procedimientos como
la triangulacion para fortalecer la credibilidad
y consistencia de los hallazgos. Sin embargo,
diversos autores han sefialado que este tipo de
estudios enfrenta limitaciones relacionadas
con el control del sesgo del investigador y
con la posibilidad de replicar sus resultados

en contextos diferentes (Guerra y Revuelta,

2022).

Paralelamente, las ciencias naturales
continuaron  perfeccionando el método
hipotético-deductivo, sustentado en la
formulacion de hipotesis, la contrastacion
empirica y la busqueda de relaciones
causales. Este enfoque también fue adoptado
por numerosos investigadores de las ciencias
sociales, quienes incorporaron
procedimientos destinados a controlar la
subjetividad mediante estrategias como la
aleatorizacion, la  estandarizacion de
instrumentos, la evaluacion de la
confiabilidad y la validez, asi como la
replicabilidad de los estudios. Desde esta
perspectiva, los disefios observacionales y
experimentales constituyen las principales
alternativas metodol6gicas para explicar
fendmenos susceptibles de medicion objetiva

(Guzmén et al., 2025).

Las bases filosoficas que sustentan
esta tradicion metodoldgica se encuentran
principalmente en el positivismo, el
empirismo, el realismo y el materialismo. En
este sentido, Lozada et al. (2022) sostienen
que, independientemente de las convicciones
personales de cada investigador, la practica
cientifica suele apoyarse en presupuestos

realistas que permiten explicar los fenémenos
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mediante evidencia verificable y

procedimientos sistematicos.

Las diferencias entre los enfoques
cuantitativo y cualitativo dieron lugar al
desarrollo de una tercera perspectiva
metodoldgica: los métodos mixtos. Desde el
pragmatismo, esta propuesta reconoce que
determinados problemas cientificos
requieren la integracion de informacion
numérica y evidencia cualitativa para lograr
explicaciones méas completas. Mancilla
(2024) destaca que esta posicion filosofica
ofrece la flexibilidad necesaria para
seleccionar las técnicas mas adecuadas segun
la naturaleza del problema investigado y no
Unicamente en funcion de compromisos

epistemoldgicos previos.

A pesar del crecimiento de los
métodos mixtos, el debate metodolégico
permanece vigente. Algunos investigadores
consideran que constituyen un enfoque
independiente, mientras que otros los
interpretan como una extension de los
estudios cualitativos o cuantitativos. No
obstante, mas alld de estas discusiones, su
utilizacion ha aumentado significativamente
en las ciencias sociales y de la salud debido a
su capacidad para integrar diferentes tipos de
evidencia dentro de un mismo proceso

investigativo.

Desde una perspectiva
eminentemente practica, el disefio de
investigacion adquiere una importancia
superior a la clasificacion tradicional basada
exclusivamente en enfoques o alcances. En
realidad, el investigador necesita definir con
precision la estrategia metodoldgica que
permitira responder a su problema de
investigacion, especificando los
procedimientos para la recoleccion, el
andlisis y la interpretacion de los datos. En
este sentido, un disefio de investigacion
representa la estructura légica que organiza
todas las fases del estudio y garantiza la
coherencia entre los objetivos planteados y

las decisiones metodoldgicas adoptadas.

Manterola et al. (2023) entienden el
disefio como el esquema que integra
coherentemente los componentes de una
investigacion, mientras que Mejia (2022) lo
describpen como el conjunto  de
procedimientos destinados a recopilar y
analizar la informacion requerida para
responder las preguntas de investigacion.
Navarro (2022) por su parte, enfatiza que
constituye un plan estratégico disefiado para
obtener la evidencia necesaria y responder
adecuadamente al problema cientifico

planteado.
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Esta funcion organizadora convierte
al disefio en un elemento esencial para
garantizar la replicabilidad y transparencia de
la investigacion. En consecuencia, los
estudios desarrollados bajo el método
hipotético-deductivo suelen definir su disefio
antes del inicio del trabajo de campo; sin
embargo, ello no impide realizar ajustes
durante el desarrollo del estudio cuando las
condiciones empiricas asi lo requieren. Tales
modificaciones no representan
necesariamente errores metodolégicos, sino
expresiones del caracter falible y dindmico de
la ciencia, siempre que se documenten con
transparencia 'y respondan a criterios

cientificos.

Del mismo modo, los estudios
cualitativos también requieren disefios que
orienten el proceso investigativo, aunque
estos presenten un mayor grado de
flexibilidad. La construccion y validacion de
instrumentos, el analisis de sentimientos o
determinadas estrategias de observacion
participante evidencian que numerosos
disefios pueden adaptarse a distintos
enfoques sin perder coherencia
metodoldgica. Esta caracteristica demuestra
que los disefios poseen un potencial
integrador superior al de las tradicionales

clasificaciones epistemoldgicas.

En consecuencia, la identificacion
precisa del disefio de investigacion facilita la
toma de decisiones metodoldgicas, reduce la
improvisacion y favorece el desarrollo de
investigaciones reproducibles. Mientras las
discusiones filosoficas contindan
enriqueciendo el debate epistemoldgico, la
préctica cientifica demanda herramientas que
permitan orientar de forma clara el trabajo de
investigadores, estudiantes de posgrado y
profesionales que enfrentan problemas

complejos de investigacion.

Finalmente, resulta  pertinente
reconocer que el propio Manual de
Publicaciones de la American Psychological
Association (APA, 2019) otorga un lugar
central a la descripcion del disefio
metodoldgico, especialmente en
investigaciones cuantitativas y mixtas. Esta
exigencia pone de manifiesto que la
delimitacion precisa del disefio constituye un
componente indispensable para garantizar la
transparencia, el rigor metodolégico y la
reproducibilidad de la investigacion
cientifica, lo que justifica la necesidad de
replantear la forma tradicional en que se
organiza y ensefia la metodologia de la

investigacion.
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2. MATERIALES Y METODOS

El presente articulo propone una
reorganizacion de los disefios de
investigacion con el proposito de ofrecer una
estructura metodoldgica que facilite la
seleccion del disefio mas pertinente segun la
naturaleza del problema cientifico. En lugar
de privilegiar la clasificacion tradicional
basada en los enfoques cuantitativo,
cualitativo o mixto, la propuesta centra la
atencion en las caracteristicas metodoldgicas
que distinguen a cada disefio y en las
posibilidades de aplicacion que ofrecen
dentro del proceso de investigacion. Esta
perspectiva busca proporcionar un criterio
practico que permita a los investigadores
fundamentar sus decisiones metodoldgicas

con mayor precision.

La propuesta se construye a partir de
la revision critica de la literatura
especializada sobre metodologia de la
investigacion, incorporando los principales
disefios descritos por Ordofiez (2025), Posso
(2023) y Rodriguez et al. (2022), ademés de
otros aportes ampliamente documentados en
la produccion cientifica. Como resultado de
este analisis se plantea una organizacion
compuesta por doce unidades metodoldgicas,

estructuradas de acuerdo con el nivel de

flexibilidad, el propésito cientifico y la I6gica

que orienta cada disefio.

La secuencia inicia con aquellos
disefios caracterizados por una elevada
adaptabilidad metodoldgica, entre los que se
encuentran el disefio cualitativo y la ciencia
de datos, ambos orientados
predominantemente hacia procesos
inductivos de generacion de conocimiento.
Posteriormente se incorporan los disefios
tedricos y bibliogréaficos, cuyo propoésito
principal consiste en el analisis critico, la
integracion conceptual y la sistematizacion
del conocimiento existente, constituyendo un
soporte fundamental para el desarrollo de

nuevas investigaciones.

En una etapa posterior se ubican los
disefios metodoldgicos e instrumentales,
dirigidos al desarrollo, validacion vy
perfeccionamiento  de  procedimientos,
métodos e instrumentos de medicion que
fortalecen el rigor cientifico de las
investigaciones. Estos disefios cumplen una
funcion transversal al proporcionar recursos
que pueden emplearse en diferentes areas del
conocimiento y bajo distintos enfoques

metodoldgicos.

La organizacion continia con los
disefios cuantitativos propiamente dichos,

diferenciando claramente los estudios
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observacionales de los experimentales.
Mientras los primeros buscan describir,
analizar o establecer asociaciones entre
variables sin intervenir sobre ellas, los
segundos incorporan procedimientos de
manipulacion y control experimental para
identificar relaciones causales mediante
estrategias que incrementan la validez interna

de los resultados.

Posteriormente se examinan dos
diseflos cuya ubicacién dentro de las
clasificaciones tradicionales suele generar
controversia metodoldgica: los disefios
histéricos y los estudios de caso. Ambos
poseen caracteristicas particulares que
justifican un tratamiento independiente,
debido a que responden a objetivos
cientificos especificos y pueden desarrollarse
desde diferentes perspectivas

epistemoldgicas y metodoldgicas.

Finalmente, la propuesta concluye
con los disefios mixtos, entendidos como
estrategias de integracion metodoldgica que
combinan procedimientos cuantitativos y
cualitativos para abordar fenémenos
complejos desde una perspectiva
complementaria. Su incorporacion al final de
la clasificacion responde a su naturaleza

integradora y a la posibilidad de articular

diferentes disefios dentro de un mismo

proceso investigativo.

En conjunto, esta reorganizacion
pretende constituirse en una herramienta
metodoldgica que contribuya a simplificar la
identificacion de los  disefios  de
investigacion, fortalecer la planificacion de
los estudios cientificos y facilitar la seleccion
de estrategias metodoldgicas acordes con los
objetivos, preguntas de investigacion vy
caracteristicas de los fendbmenos analizados.
Mas que sustituir las clasificaciones
existentes, la propuesta busca ofrecer una
organizacion alternativa que favorezca la
comprension didactica de los disefios y
promueva decisiones metodoldgicas mas

consistentes y fundamentadas.
3. RESULTADOS

La investigacion cientifica constituye
un proceso sistematico orientado a generar
conocimiento  confiable  mediante la
aplicacién de procedimientos metodoldgicos
rigurosos (Romero et al., 2024). Uno de los
componentes fundamentales de este proceso
es el disefio de investigacion, entendido como
el conjunto de estrategias que orientan la
recoleccion, el analisis y la interpretacion de
los datos con el proposito de responder
adecuadamente a un problema cientifico. A

pesar de la amplia literatura existente sobre
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este tema, las clasificaciones tradicionales de
los disefios de investigacion presentan
diferencias conceptuales, superposiciones
entre categorias y una considerable
heterogeneidad  terminologica, lo que
dificulta su comprension y aplicacion tanto
para investigadores en formacion como para
profesionales con experiencia (Sdnchez et al.,
2023).

Frente a esta situacion, la propuesta
desarrollada plantea una reorganizacion
metodologica de los disefios de investigacion
basada en criterios de naturaleza
epistemoldgica, metodoldgica y practica
(Suazo, 2023). EIl propdsito no consiste
Unicamente en establecer una nueva
clasificacion, sino también en ofrecer una
estructura logica que facilite la seleccién del
disefio mas apropiado segun los objetivos, las
caracteristicas del fendbmeno de estudio y el
nivel de control requerido durante el proceso

investigativo.

A diferencia de las clasificaciones
convencionales, que suelen iniciar con la
separacion entre enfoques cuantitativo,
cualitativo y mixto, esta propuesta organiza
los disefios considerando un continuo
metodoldgico que parte de aquellos
caracterizados por una mayor flexibilidad

hasta llegar a los que requieren un elevado

grado de control experimental (Tlalpachicatl
Cruz et al., 2024). Bajo esta perspectiva, los
disefios cualitativos representan el punto de
partida debido a su naturaleza abierta y
adaptable, mientras que los disefios
cuantitativos se ubican progresivamente
conforme incrementan el control sobre las
variables y las condiciones de investigacion.
Finalmente, los disefios mixtos ocupan una
combinar

posicion integradora  al

procedimientos propios de ambos enfoques.

La reorganizacion comprende doce
grandes grupos que abarcan practicamente
todas las modalidades de investigacién
utilizadas en la actualidad (Torales y Barrios,
2023). Esta estructura busca simplificar la
comprension de los disefios sin sacrificar el
rigor conceptual, permitiendo ademas
identificar con mayor precision las
similitudes y diferencias existentes entre

ellos.

El primer grupo corresponde a los
disefios cualitativos, cuya finalidad principal
consiste en  comprender  fendmenos
complejos desde la perspectiva de los propios
participantes y dentro de sus contextos
naturales. En este tipo de investigaciones no
se pretende controlar estrictamente las
variables ni establecer relaciones causales,

sino interpretar significados, comprender
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experiencias y explicar procesos sociales,
culturales o humanos (Vimos et al., 2024). La
flexibilidad metodoldgica constituye una de
sus principales fortalezas, ya que permite
adaptar los procedimientos conforme avanza

la investigacion y emergen nuevos hallazgos.

Dentro de este grupo se incluyen
diversas estrategias ampliamente reconocidas
en la literatura cientifica. Una de ellas es la
fenomenologia, orientada a describir y
comprender las experiencias vividas por las
personas respecto a un fendmeno especifico.
Su interés principal radica en explorar como
los individuos perciben, interpretan y otorgan
significado a sus experiencias, buscando
identificar la esencia compartida de dichas

vivencias (Vizcaino et al., 2023).

Otra estrategia relevante es la teoria
fundamentada, cuyo objetivo consiste en
construir explicaciones teoricas directamente
a partir de los datos obtenidos durante el
trabajo de campo. En lugar de comprobar
teorias previamente formuladas, este enfoque
permite generar nuevos modelos
conceptuales mediante un proceso continuo
de comparacion, codificacion y andlisis de la

informacion.

Asimismo, la etnografia constituye un
disefio ampliamente utilizado para estudiar

grupos humanos, comunidades y culturas

especificas. El investigador participa o0
convive durante un periodo prolongado con
los integrantes del grupo con el propdsito de
comprender sus comportamientos, valores,
normas, practicas y formas de interaccion
desde una perspectiva contextualizada
(YYéfiez et al., 2022).

La investigacion narrativa representa
otra modalidad cualitativa centrada en
reconstruir historias de vida, trayectorias
personales o acontecimientos significativos
relatados por los propios participantes.
Mediante este enfoque se busca comprender
la manera en que las personas organizan sus
experiencias y construyen sentido a partir de
ellas.

La investigacion-accion  ocupa
igualmente un lugar importante dentro de los
disefios cualitativos debido a que combina la
generacion de conocimiento con la
transformacion de la realidad. En este tipo de
estudios, investigadores y participantes
colaboran activamente en la identificacion de
problemas, el disefio de soluciones, la
implementacion de acciones y la evaluacion
de los resultados obtenidos, promoviendo

procesos permanentes de reflexion y mejora.

El estudio de caso también forma
parte de este conjunto metodolégico cuando

su finalidad consiste en comprender
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profundamente un fendmeno particular
dentro de su contexto real. Este disefio
permite analizar de manera detallada una
organizacion,  una institucion,  una
comunidad, un programa, un individuo o
cualquier unidad de andlisis considerada
relevante, integrando mdltiples fuentes de
informacion para lograr una comprension

amplia del caso investigado.

Junto con estos disefios tradicionales,
la propuesta incorpora metodologias
emergentes  vinculadas al  desarrollo
tecnoldgico y al crecimiento exponencial de
la informacion digital. En este sentido, se
reconoce la importancia de la ciencia de datos
como un grupo metodoldgico independiente
debido a la creciente utilizacion de
herramientas computacionales para analizar

grandes volumenes de informacion.

Este segundo  grupo incluye
procedimientos como la netnografia, que
adapta los principios de la etnografia al
estudio de comunidades virtuales y redes
sociales; el andlisis de sentimientos,
orientado a identificar emociones, opiniones
y percepciones expresadas en textos
digitales; la bibliometria, utilizada para
evaluar la produccion cientifica mediante
indicadores cuantitativos; asi como el analisis

de big data y otras técnicas basadas en

inteligencia artificial, mineria de datos y
aprendizaje automatico. La incorporacion de
estos disefios responde a las nuevas
necesidades de investigacion derivadas de la
transformacion digital y del acceso masivo a
informacion  disponible en plataformas

electrénicas.

Posteriormente se presentan los
disefios tedricos, cuyo propoésito principal
consiste en construir, desarrollar, ampliar o
perfeccionar marcos conceptuales que
contribuyan al avance del conocimiento
cientifico. A diferencia de las investigaciones
empiricas, estos estudios se fundamentan
principalmente en el analisis critico de teorias
existentes, la integracion de conceptos, la
comparacion de modelos explicativos y la
elaboracion  de  nuevas  propuestas
conceptuales que permitan interpretar con
mayor profundidad determinados

fenémenos.

Muy relacionados con ellos aparecen
los disefios bibliograficos, enfocados en el
andlisis sistematico de la literatura cientifica
disponible sobre un tema especifico. Su
finalidad consiste en identificar el estado
actual  del  conocimiento,  reconocer
tendencias de investigacion, detectar vacios

existentes y sintetizar la evidencia acumulada
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mediante procedimientos metodoldgicos

claramente definidos.

Dentro de este grupo se incluyen
diferentes  modalidades de  revision
documental, entre ellas las revisiones
narrativas, las revisiones sistematicas, los
estudios bibliométricos, los mapas de
evidencia y los metaanalisis, cada uno con
objetivos, procedimientos y niveles de
rigurosidad especificos. Estas
investigaciones desempefian un  papel
fundamental en la consolidacion del
conocimiento cientifico, ya que permiten
integrar resultados provenientes de multiples
estudios  independientes 'y  establecer
conclusiones con mayor solidez

metodoldgica.

La propuesta también reconoce la
importancia de los disefios metodoldgicos,
orientados al desarrollo, adaptacién o
perfeccionamiento  de  procedimientos
cientificos que faciliten la realizacion de
futuras investigaciones. En estos estudios el
interés principal no recae sobre el fendmeno
investigado, sino sobre los métodos
empleados para estudiarlo. Por esta razon,
suelen enfocarse en la creacion de protocolos,
modelos metodologicos, procedimientos de
evaluacion, estrategias de analisis 0 nuevas

formas de abordar problemas cientificos.

Complementariamente se presentan
los disefios instrumentales, cuyo objetivo
consiste en desarrollar, adaptar, validar o
evaluar instrumentos de medicion utilizados
en diferentes disciplinas. La calidad de una
investigacion depende en gran medida de la
confiabilidad y validez de los instrumentos
empleados para recopilar informacion; por
ello, este tipo de estudios adquiere una
relevancia considerable dentro del proceso

cientifico.

Los disefios instrumentales
comprenden procedimientos relacionados
con la construccion de cuestionarios, escalas
psicométricas, listas de verificacion, pruebas
diagnosticas, rubricas de evaluacion y otros
instrumentos destinados a medir variables de
manera objetiva y consistente. Durante su
desarrollo se analizan aspectos como la
validez de contenido, la validez de
constructo, la consistencia interna, la
estabilidad temporal y otros indicadores
psicométricos que garantizan la calidad de las

mediciones.

En conjunto, los primeros grupos de
la clasificacion representan la fase inicial de
la organizacion propuesta, caracterizada por
una transiciébn gradual desde enfoques

eminentemente interpretativos hacia
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metodologias cada vez mas estructuradas.
Esta disposicion facilita comprender que los
disefios de investigacion no constituyen
categorias aisladas, sino un continuo
metodoldgico donde cada modalidad
responde a diferentes objetivos cientificos y

niveles de complejidad.

Mientras que los primeros grupos
descritos anteriormente  privilegian la
comprension de los fendmenos, la
construcciéon tedrica 'y el desarrollo
metodoldgico, los siguientes disefios se
caracterizan por establecer procedimientos
cada vez mas rigurosos para analizar
relaciones entre variables, comprobar
hipotesis y generar evidencia con un elevado
nivel de validez cientifica. Esta organizacion
permite comprender la investigacion como
un proceso continuo en el que el grado de
control metodoldgico aumenta
progresivamente  segin los  objetivos
planteados y la naturaleza del problema de

investigacion.

El primer grupo de esta segunda etapa
corresponde a los disefios observacionales,
cuya principal caracteristica es la
recopilacion sistematica de informacion sin
intervenir  deliberadamente  sobre las
variables estudiadas. En este tipo de

investigaciones, el investigador registra los

acontecimientos tal como ocurren en su
contexto natural, evitando modificar las
condiciones bajo las cuales se desarrollan los
fendmenos. Aunque no existe manipulacion
experimental,  estos  disefios  siguen
procedimientos rigurosos de planificacion,
seleccion de participantes, definicion de
variables y analisis estadistico o cualitativo,

dependiendo del enfoque adoptado.

Los estudios observacionales
representan una alternativa particularmente
atil cuando las condiciones éticas, practicas o
técnicas impiden realizar experimentos. En
numerosas disciplinas, como la medicina, la
psicologia, la educacion, las ciencias sociales
y las ciencias ambientales, estos disefios
permiten obtener informacion valiosa sobre
asociados,

comportamientos,  factores

tendencias  poblacionales 'y  procesos
naturales sin alterar el desarrollo normal de
los acontecimientos. Su importancia radica
en que constituyen la base para generar
hipltesis que posteriormente pueden ser
mediante

evaluadas investigaciones

experimentales.

Dentro de este grupo se incluyen
diversas modalidades segun el momento de
observacion, el seguimiento temporal y el
propdsito analitico. Los estudios descriptivos

buscan caracterizar una poblacion o
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fendmeno mediante la identificacion de sus

principales  atributos.  Los  estudios
transversales recopilan informacion en un
Unico momento del tiempo para estimar
prevalencias 0  describir  situaciones
especificas, mientras que los estudios
longitudinales  realizan  observaciones
repetidas durante periodos prolongados con
el fin de analizar cambios, evolucion o
tendencias. También forman parte de este
grupo los estudios  prospectivos y
retrospectivos, cuya diferencia fundamental
depende de la direccion temporal empleada

para examinar la informacion disponible.

A continuacion se presentan los
diseflos  experimentales,  considerados
tradicionalmente como aquellos  que
proporcionan el mayor nivel de evidencia
para establecer relaciones causales entre
variables. Su rasgo distintivo consiste en la
manipulacion deliberada de una o0 mas
variables independientes con el propdsito de
evaluar sus efectos sobre una o varias
variables dependientes, manteniendo bajo
control los factores externos que podrian

influir sobre los resultados.

El desarrollo de un estudio
experimental exige una planificacion
rigurosa que incluye la formulacion de

hipétesis, la definicion operacional de las

variables, la seleccion de la muestra, la
asignacion de los participantes a grupos
experimentales y de control, la aplicacién de
intervenciones y la evaluacion posterior de
los efectos observados. Cuando estas
condiciones se cumplen adecuadamente, los
resultados permiten establecer inferencias

causales con un elevado grado de confianza.

No obstante, la posibilidad de
desarrollar experimentos completos depende
de multiples factores relacionados con la
viabilidad técnica, los recursos disponibles y
las consideraciones éticas. En muchos
contextos  resulta  imposible  asignar
aleatoriamente a los participantes o0
manipular determinadas variables debido a
sus implicaciones sociales, educativas o
clinicas. Por esta razon, ademéas de los
experimentos  verdaderos, la literatura
reconoce otras modalidades como los disefios
cuasiexperimentales y los preexperimentales,
los cuales conservan parte de la logica
experimental, aunque presentan menores
niveles de control sobre las variables

extrafias.

La propuesta metodoldgica destaca
que los disefios experimentales no deben
considerarse superiores a los demas por el
simple hecho de proporcionar evidencia

causal. Su eleccién Unicamente resulta
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apropiada cuando las preguntas de
investigacion requieren demostrar relaciones
de causa y efecto y cuando las condiciones
metodoldgicas

permiten implementar

procedimientos experimentales sin
comprometer la validez del estudio ni

vulnerar principios éticos fundamentales.

Posteriormente se incorporan los
disefios  epidemioldgicos, ampliamente
utilizados en las ciencias de la salud para
estudiar la distribucién, frecuencia y
determinantes de enfermedades o eventos
relacionados con la salud dentro de
poblaciones especificas. Aunque
tradicionalmente estos disefios se presentan
como una categoria independiente, la
propuesta los integra dentro de la
clasificacion general debido a sus
caracteristicas metodoldgicas particulares y a
su creciente aplicacion en diferentes areas del

conocimiento.

Los  estudios  epidemioldgicos
permiten identificar factores de riesgo,
estimar prevalencias e incidencias, evaluar
intervenciones sanitarias, analizar brotes
epidémicos y apoyar la formulacion de
politicas publicas orientadas a mejorar la
salud colectiva. Dependiendo de sus
objetivos, pueden adoptar un enfoque

descriptivo o analitico.

Entre los principales  disefios
epidemioldgicos se encuentran los estudios
ecolégicos, que analizan informacion
correspondiente a grupos poblacionales; los
estudios transversales, empleados para
estimar la frecuencia de enfermedades en un
momento determinado; los estudios de casos
y controles, orientados a identificar factores
asociados mediante la comparacién entre
personas enfermas y sanas; y los estudios de
cohortes, que realizan un seguimiento
temporal de individuos expuestos y no
expuestos para determinar la aparicion de

determinados eventos.

Asimismo, los ensayos clinicos
representan una modalidad experimental de
gran importancia dentro de la epidemiologia,
ya que permiten evaluar la eficacia y
seguridad de tratamientos, medicamentos,
vacunas 0 intervenciones preventivas
mediante procedimientos controlados Yy
estrictamente  regulados. La  correcta
seleccion de cualquiera de estos disefios
depende de los objetivos del estudio, la
disponibilidad de informacion y las
condiciones logisticas propias de cada

investigacion.

El siguiente grupo corresponde a los
disefios historicos, orientados al andlisis

sistematico de acontecimientos pasados con
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el propdsito de comprender procesos
sociales, politicos, econémicos, culturales o
cientificos que influyen sobre la realidad
actual. Lejos de limitarse a una simple
descripcion cronoldgica, la investigacion
histérica busca interpretar las causas, el
desarrollo y las consecuencias de los hechos,
estableciendo relaciones entre diferentes

contextos temporales.

Para ello, el investigador recurre a

maltiples fuentes documentales, como

archivos institucionales, documentos
oficiales, manuscritos, publicaciones
cientificas, registros administrativos,
periodicos, fotografias, materiales

audiovisuales 'y testimonios orales. El
analisis critico de estas fuentes constituye un
aspecto esencial del proceso investigativo, ya
que permite evaluar su autenticidad,
credibilidad, relevancia y consistencia antes

de incorporarlas como evidencia cientifica.

La investigacion historica desempefia
un papel fundamental en numerosas
disciplinas debido a que facilita comprender
la evolucion de instituciones, politicas
publicas, sistemas educativos, avances
cientificos y transformaciones sociales.
Ademas, proporciona elementos de analisis
fendmenos

que permiten interpretar

contemporaneos desde una perspectiva

temporal amplia, favoreciendo la
construccién de explicaciones mas completas

y contextualizadas.

Posteriormente se presentan los
disefios de caso, considerados una estrategia
metodoldgica destinada al estudio intensivo
de una unidad especifica de analisis. Aunque
en algunos enfoques se incluyen dentro de la
investigacion  cualitativa, la propuesta
reconoce que los estudios de caso pueden
desarrollarse tanto desde perspectivas
cualitativas como cuantitativas o mixtas,
dependiendo de los objetivos planteados y de
las técnicas empleadas para la obtencién de

informacion.

La principal fortaleza del estudio de
caso radica en la profundidad con la que
permite analizar situaciones particulares. En
lugar de buscar la generalizacion estadistica,
este disefio

pretende comprender

exhaustivamente las caracteristicas,
dindmicas y relaciones que se desarrollan
dentro del caso investigado. Para lograr este
proposito se utilizan diversas fuentes de
informacién, como entrevistas,

observaciones, documentos, registros
institucionales, cuestionarios y otras técnicas
que posteriormente son integradas mediante

procesos de triangulacion.
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Los estudios de caso pueden centrarse
en individuos, organizaciones, instituciones
educativas, empresas, hospitales,
comunidades, programas sociales, proyectos
de intervencion o cualquier otra unidad
considerada relevante para responder a una
pregunta cientifica especifica. Dependiendo
de su alcance, pueden clasificarse como casos
estudios

anicos, casos maultiples,

exploratorios, descriptivos o explicativos.

Finalmente, la clasificacion concluye
con los disefios mixtos, los cuales representan
una alternativa metodoldgica que integra
procedimientos cualitativos y cuantitativos
dentro de un mismo proceso investigativo. Su
incorporacion responde al reconocimiento de
gue numerosos problemas cientificos no
pueden comprenderse plenamente mediante
la aplicacion exclusiva de un Unico enfoque

metodologico.

La investigacion con métodos mixtos
combina las fortalezas de ambos paradigmas
para obtener una comprension mas amplia y
profunda de los fendmenos estudiados.
Mientras las técnicas cuantitativas aportan
precision en la medicion, analisis estadistico
y capacidad de generalizacion, los métodos
cualitativos permiten interpretar significados,
comprender procesos y contextualizar los

resultados obtenidos. La integracién de

ambas perspectivas favorece la triangulacion
de la informacion y mejora la solidez de las

conclusiones.

Existen diferentes modalidades de
disefios mixtos segun el momento y la forma
en que se integran ambos enfoques. Algunos
estudios desarrollan simultdneamente la
recoleccion de datos cualitativos 'y
cuantitativos para analizarlos de manera
conjunta; otros realizan primero una fase
cuantitativa seguida de una etapa cualitativa
destinada a explicar los resultados obtenidos;
mientras que algunos comienzan con una
exploraciéon cualitativa que posteriormente
sirve de base para disefiar instrumentos

cuantitativos de mayor alcance.

La seleccion de cualquiera de estas
modalidades depende de la naturaleza del
problema de investigacion, los objetivos
especificos, la disponibilidad de recursos y
las competencias metodoldgicas del equipo
investigador. Mas que representar un tercer
paradigma independiente, los métodos
mixtos constituyen una estrategia integradora
que aprovecha las ventajas de ambos
enfoques para producir evidencia cientifica

mas completa.

La reorganizacion metodoldgica
propuesta presenta diversas ventajas frente a

las clasificaciones convencionales. En primer
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lugar, elimina gran parte de las
inconsistencias derivadas de la coexistencia
de multiples criterios de clasificacion
empleados por diferentes autores. En
segundo lugar, establece una secuencia
I6gica basada en el grado de flexibilidad y
control  metodoldgico, facilitando la
comprension progresiva de los distintos
disefios de investigacion. Ademas, incorpora
metodologias  emergentes, como las
asociadas a la ciencia de datos, que
generalmente no aparecen contempladas en
los esquemas tradicionales pese a su
creciente importancia en la investigacion

contemporanea.

Otro aspecto relevante consiste en
que esta clasificacion no pretende reemplazar
los modelos previamente existentes, sino
integrarlos dentro de una estructura mas
coherente y funcional. Cada grupo mantiene
sus fundamentos conceptuales originales,
pero se reorganiza atendiendo a criterios
metodoldgicos que favorecen tanto la
ensefianza como la aplicacion practica de los
disefios de investigacion. De esta manera,
estudiantes, docentes e investigadores
disponen de una guia mas clara para
seleccionar el disefio que mejor se ajuste a las

caracteristicas de sus proyectos.

En conjunto, la propuesta contribuye
a fortalecer la formacion metodoldgica al
ofrecer una vision integral de los diferentes
disefios disponibles y de las relaciones
existentes entre ellos. Asimismo, favorece
una toma de decisiones mas fundamentada
durante la planificacion de investigaciones
cientificas, promoviendo la utilizacion de
estrategias metodoldgicas acordes con los
objetivos planteados y con la naturaleza del
fendbmeno  objeto de  estudio. En
consecuencia, esta reorganizacion representa
una herramienta atil para mejorar la calidad
de la investigacion, optimizar los procesos de
ensefianza de la metodologia cientifica y
facilitar el desarrollo de estudios mas
rigurosos, coherentes y pertinentes en las
distintas areas del conocimiento y la

investigacion.
4. DISCUSION

El enfoque cualitativo constituye un
punto de partida adecuado para comprender y
organizar los distintos  disefios  de
investigacion. Su carécter flexible favorece
una aproximacion metodolégica mas
accesible,  permitiendo  adaptar  los
procedimientos a las particularidades del
contexto estudiado (Acosta, 2023). A medida
que los disefios incorporan mayores niveles

de control, restricciones metodoldgicas y
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complejidad analitica, se observa una
transicion progresiva hacia enfoques de

naturaleza cuantitativa.

Aunque los disefios cualitativos
demandan experiencia investigativa y un
solido conocimiento disciplinar para su
adecuada aplicacion, su principal fortaleza
radica en la capacidad de ajustarse
dindmicamente a las condiciones emergentes
del estudio. Esta caracteristica los diferencia
de los disefios cuantitativos, generalmente
mas estructurados y rigidos en cuanto a la
definicion previa de procedimientos vy
variables (Basaldua et al., 2023). Desde esta
perspectiva, organizar los disefios a partir de
la l6gica cualitativa puede facilitar una mejor
comprension de los fundamentos
metodoldgicos que sustentan la investigacion

cientifica.

Cabe sefialar que esta forma de
clasificacion no ha sido desarrollada de
manera explicita por autores ampliamente
reconocidos en metodologia, como Cabrera
(2023) y otros referentes del area. Sin
embargo, diversos disefios derivados de estas
tradiciones metodoldgicas han dado origen a
técnicas que actualmente encuentran nuevas
aplicaciones mediante herramientas de

ciencia de datos y analisis computacional.

Por otra parte, los disefios de caracter

teorico y  filos6fico se  orientan
principalmente a la formulacion de principios
conceptuales que sirven como marco de
referencia para la investigacion. La solidez de
estas propuestas depende, en gran medida, de
su capacidad para dialogar con la evidencia
empirica disponible. En este contexto, los
estudios bibliograficos desempefian un papel
fundamental, ya que permiten contrastar y
examinar la plausibilidad de las hipotesis
derivadas de las teorias, en consonancia con
los planteamientos de Calle (2023) sobre la

contrastacion cientifica.

Si bien diversos autores han
proporcionado  orientaciones para la
construccidn de marcos teoricos y estados del
arte, rara vez reconocen de manera explicita
la existencia de disefios de investigacion
especificamente asociados a estas tareas
(Guerra y Revuelta, 2022). En contraste,
algunos trabajos han destacado la
importancia de establecer criterios para el
disefio y desarrollo de teorias capaces de
orientar tanto la investigacion como la
practica cientifica. Esta preocupacion ha sido
ampliamente abordada por la epistemologia,
disciplina que estudia la naturaleza,
estructura y validacién del conocimiento

cientifico.

71



Ocampo / Hacia una nueva organizacion de los disefios de investigacion: propuesta
metodoldgica para su clasificacion y aplicacién en la investigacion cientifica.

Asimismo, resulta dificil ignorar la
influencia de las aportaciones realizadas por
Guzméan et al. (2025) y Lozada et al. (2022)
en el &mbito de los disefios experimentales y
cuasiexperimentales. Sus planteamientos
constituyen una referencia obligatoria para
comprender como establecer relaciones
causales en contextos sociales donde el
control absoluto de las variables no siempre
es posible. Aspectos como la aleatorizacion,
el control de factores externos y la validez
interna y externa contindan siendo elementos
esenciales para garantizar la calidad de los

resultados empiricos.

Otro aspecto relevante es la limitada
presencia de los disefios histéricos dentro de
las clasificaciones metodoldgicas mas
difundidas (Mancilla, 2024). Aunque
disciplinas como la historia y la arqueologia
poseen métodos particulares, la creciente
interdisciplinariedad de la investigacion
cientifica sugiere la necesidad de incorporar
estos enfoques dentro de una visiébn mas
amplia de los disefios de investigacion. Los
estudios histdricos aportan una comprension
profunda de los acontecimientos pasados y de
su influencia sobre fendmenos
contemporaneos, enriqueciendo asi el

analisis de diversas problematicas cientificas.

En relacion con los disefios mixtos, la
literatura metodolégica ha  propuesto
maltiples clasificaciones que combinan
enfoques cuantitativos y cualitativos. Sin
embargo, en la practica investigativa suele
observarse una preferencia por identificar los
estudios como concurrentes o secuenciales,
ma&s que por emplear categorias
excesivamente especificas (Manterola et al.,
2023). Esta simplificacion favorece una
comunicacion metodoldgica mas claray evita
interpretaciones ambiguas.
Independientemente de la denominacion
utilizada, resulta indispensable que los
investigadores describan de forma detallada
los procedimientos aplicados, garantizando
asi la transparencia, la reproducibilidad y la
evaluacion  critica de los resultados

obtenidos.

Uno de los hallazgos mas
significativos identificados en este analisis es
la frecuente confusion entre los disefios de
investigacion y las herramientas empleadas
para recolectar o analizar informacién
(Mejia, 2022). En numerosos casos,
instrumentos como los  cuestionarios
estructurados o técnicas estadisticas como el
analisis  factorial  confirmatorio  son
presentados  errbneamente  como i
constituyeran disefios metodoldgicos. Esta

situacion evidencia la necesidad de

72



Ocampo / Hacia una nueva organizacion de los disefios de investigacion: propuesta
metodoldgica para su clasificacion y aplicacién en la investigacion cientifica.

diferenciar claramente entre los elementos
que orientan la investigacion y aquellos que
simplemente facilitan su ejecucion (Navarro,
2022). Los instrumentos y las técnicas
analiticas deben entenderse como recursos al
servicio del disefio, y no como sustitutos de

este.

Por esta razon, cada investigacion
debe definir con precisiébn su alcance
metodoldgico, identificando tanto sus
fortalezas como sus limitaciones. Una
adecuada articulacion entre disefio, técnicas e
instrumentos contribuye a fortalecer la
coherencia interna del estudio y la

credibilidad de sus hallazgos.

La clasificacion y organizacion de los
disefios de investigacion también adquiere
relevancia en el &mbito editorial. Las revistas
cientificas y los sistemas de normalizacion
académica requieren que los autores
especifiquen  claramente el  método
empleado, permitiendo a los lectores
comprender c6mo se generaron los
resultados. Una metodologia que omita la
identificacion explicita del disefio corre el
riesgo de limitarse a una reflexion teorica
sobre el enfoque adoptado o de confundir
aspectos metodologicos con elementos
operativos relacionados con la recopilacion y

el analisis de datos.

5. CONCLUSIONES

El estudio presenta una amplia
variedad de disefios agrupados en doce
categorias, reflejando la  diversidad
metodoldgica presente en la investigacion
contemporanea. Estos enfoques abarcan
desde estudios tedricos y documentales hasta
disefios experimentales e instrumentales,
evidenciando que la produccion cientifica
trasciende la simple observacién o

experimentacion.

Una de las principales contribuciones
de esta propuesta radica en la organizacion
progresiva de los disefios segun su nivel de
flexibilidad metodoldgica, criterio que aporta
una perspectiva innovadora para comprender
sus diferencias y aplicaciones. En
consecuencia, resulta fundamental que los
investigadores conozcan las caracteristicas,
ventajas y limitaciones de cada disefio, de
modo que puedan seleccionar la estrategia
mas adecuada para responder a sus preguntas

de investigacion.

Finalmente, se reafirma la
importancia de distinguir claramente entre
los disefios metodolégicos y las herramientas
utilizadas durante el proceso investigativo.
Comprender esta diferencia favorece una
aplicacion mas rigurosa de los métodos

cientificos y contribuye al desarrollo de
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investigaciones solidas, transparentes y
capaces de generar conocimiento confiable

en distintas areas del saber.
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